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Ersin Aslitiirk

TOPLUMA BAGISIKLIK MUMKUN MU?

Herkese merhaba,

Gllden’in basarimlarini ve insanlik micadelesine ve tarihine
katkilarini kutlama firsatina sahip oldugu igin mutluyum.

Gllden’'in meslektas! degil, arkadasayim. 2005 yilinda tanistik;
Kanada’ya yeni gelmisti. Sessiz, dingin ve dusunceli geng bir
kadindi. O yil Noel'i birlikte gegirdik; ortak bir arkadasimiz daha vardi
yanimizda, Biilent. O yil Carleton Universitesinde ekonomi politikte
yuksek lisans galigmalarina baglamisti; ben de psikolojide doktora
calismalarima devam ediyordum. Bu topraklara sonradan yerlesenler
olarak geride biraktiginiz Ulkenizden gelen sizin gibi disinen
arkadaslar bulmak hep bir ayricalik, bir sanstir. Ortak bir dil, ortak
edebiyat, kultlr ve Uzerine konusulacak, tartisilacak ortak sorunlar
vardir.

izleyen yillarda Giilden’le ayni restoranda ve bir yemek sirketinde
birlikte galistik. O yillar ekonomik agidan hi¢ de kolay yillar degildi.
Zamanimizin buyuk bir bolimi gecgimimizi saglamaya ayrilmisti; bir
yandan da Universitedeki ¢calismalarimiza devam ediyorduk.

2022'deyiz; Gulden’in Kanada'ya geliginin tzerinden 17 yil gegti.
Gllden bazi énemli saglk sorunlariyla yasiyor. Burada, bazi saglik
sorunlarin gokten zembille inmediklerinin 6zellikle altini gizmek
isterim. Gegen yaz Gilden’le yaptigimiz bir sohbette ti¢ dort yil kadar
once, Carleton’da doktorasini bitirdikten hemen sonra, Gulden’in
hayatindaki en stresli donemlerden birini yasadigini 6grendim.
Akademik is bagvurulari, gelecekle ilgili belirsizlik ve ekonomik
zorluklarin muhtemelen sihhatini, dzellikle stres duzeylerini gozle
gorulur sekilde etkilemisti — dyle sdyledi. Buradaki isine basladiginda
ve Lethbridge’e yerlestikten sonra, hemen her Pazar oturup ders
hazirliyor ya da makale ve kitap boélumu yaziyordu; bdylelikle daimi
kadrolu bir pozisyona dogru ilerleyisini garanti altina almaya
galisiyordu.

Gegmiste birkag sinifa Saglik Psikolojisi dersi anlattim. Bu
alt-disiplinde dgrendigim en ilging kavramlardan biri
psikonéroimmunoloji olarak adlandiriliyor. Cok kisaca agiklayayim:
Nasil disundigim sinir sistemimizi etkiler; 6rnegin, gelecegimizle
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ilgili dusiindigimuizde belirli bir sekilde hissederiz; bu hisler
bedenlerimizde belirli hormon kiimelerini — érnegin, kortizol gibi stres
hormonlarini- harekete gegcirir. Nihayetinde, hormon sistemi
bedenlerimizi strese karsi harekete gegirmekte cok etkin oldugunda
bagisiklik sistemimiz baskilanabilir. Hemen burada durayim: Zira,
bireysel dusunme slreci ve psikolojiyle bagladik ve psikologlar
toplumsal ve siyasal olani psikolojilestirmede — kisisellestirmede —
mahirdirler.

Son dért yildir ilk Uluslarla (First Nations) saglik ve refahlariyla ilgili
olarak caligiyorum. Hayatta deneyimledigimiz belirli zorluklar
dogalari itibariyla toplumsal ve siyasaldir; bu zorluklar sihhatimizi
psikolojik ve biyolojik agilardan etkiler. Belki, bireyci Kuzey Amerika
psikolojisinin vurguladigi ve dikkatimizi cektigi yonde salt bireylerin
yalitilmis  psiselerinden konusmaktan ziyade sagligimizin ve
refahimizin psiko-politik belirleyicilerinden daha gok konusmaliyiz.

Gllden’in yasami bu miucadelelerin ¢ok daha fazlasini igeriyor.
Gllden, 6nde gelen bir Ermeni gazeteci Hrant Dink, 2007 yilinda
Turkiye’'de oldurildiginde bizimleydi; 2013'teki Gezi protestolarinda
rol aldi; Halkin Demokratik Partisi’nin blyuk bir kazanim elde ettigi
2015 genel secgimlerinde bizimleydi ve nihayet, Turkiye'deki Barig
Akademisyenlerinin — Turkiye’deki mevcut yonetim tarafindan hedef
gOsterilen bir grup elestirel bilim insani - faaliyetlerine katildi, destek
verdi.

Karsimizda toplumla suregen baglanti iginde olan, glg¢li bir
sorumluluk duygusuna sahip birinin anlamh yasami duruyor.
Gllden’in toplumsal hayatta hep kisisel anlamlar ve akademik yapip
ettiklerinde sosyo-politik iliskisellikler aradigini distuniyorum. Tam da
bu nedenle bir arkadas ve aktivist arastirmaci olarak ¢cok degerli.

Glldencim, igerisinden gectigin sliregte her seyin en iyisini yasamani
diliyorum. Lutfen, hikayenle biricik ve bizler icin ¢ok degerli oldugunu
hi¢ unutma.
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