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YARATIRKEN SAGALMAK

Alti yagindayim, Eylil'de ilkokula baslayacagim. Yaz gunleri ve sikiliyorum.
Hem sikintimi gegirmek hem de gelecege iyi bir ev kadini yetistirmek icin elime
bir izerine meyveler gizilmis bir bez ve renkli iplikle igne veriyorlar, annem veya
anneannem. Onlari igledigimi hatirfliyorum, anneannemin bahgeli evinde
gunesli bir giinde. Glizel duygular hatiriyorum. Bir seyler beceriyorum, 6vgu
aliyorum. (Bunu yazarken o glinlerde yasadigim tatmin duygusu ile yillar sonra
fark ettigim taninma, kabullenilme ve saygi gérme, deger gérme arzusu,
bitmeyen ¢abalar ve bunun eksikliginin yarattigi travmalar kendilerini hatirlatti.
Ama sunu da fark ettim, hepsini kendi keyfim icin yapiyorum. Bunu fark etmek
de cok iyi geldi).

islerimde izledigim bir ériintii yok. Bog durmamak, sikilmamak igin baglayan bir
ugras. Uzun yaz tatillerini bogsa gecirmemek temel amag. Anneannem ve
kiclik teyzem Orgli 6rmeyi ve ti§ isi yapmayl 6grettigi zamandan beri
oruyorum. Zaman iginde ihtiyaclarimi karsilamak, begendigim giysilerin veya
esyalarin benzerlerini yapmaktan olan bitenle basa gikabilmeye kadar cesitli
motivasyonlarim oldu. Doktora glinlerinden itibaren, ki yirmili yaslarim oluyor,
kafami  sakinlestirmek, duslncelerimi  toplamak ve dinlenmek temel
motivasyon oldu. Cok stresli zamanlarda ortamdaki gerilimden uzaklasmak ve
zihnimi dinlendirmek icin bir kagis.. Hatirdiyorum, annemin kardesimin askerligi
yuziinden agir bir depresyona girdigi glinlerde U¢ metre dantel carsaf kenari
ormiigtiim. lleride kullaninm diye bir hayalle filan da degil, sadece giinii
gegirebilmek igin. Ben bu sekilde hayatta kalmaya ¢alisirken annem de oturup
durmadan dantel 6riiyorum diye etrafa sikayet ediyormus.

Sik sik veya aralikli olarak hep 6rdim. Orgiiniin beni nasil
sakinlestirdigini kirkli yaslarda girdigim terapi sirecinde, katildigim
sanat terapisi atdlyelerinde daha iyi anladim. Beynin iki lobunu birden
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calistirmak, ugras terapi ile sikintilarimla basa gikabilmek o6rgliye
daha da yakinlasmama sebep oldu. Ancak 6rduklerimde bir benzerlik
veya tekrarlayan motif yok, canim neyi isterse onu ériyorum. Bazen
sisle, bazen tigla. Ikisi benzer ama bir yandan ayri ugraslar.

Herkesin bir sekilde el igleriyle ugrastigi bir ailenin icerisinde
biyiidiim. Orgii, dikis, tamir, kitap ciltleme vs gibi. Bir tir kendi kendine
yeterlilik, tutumluluk amaci vardi bu Uretimlerde. Kisitl imkanlarla en
guzelini yaratmak gibi. Annemin diktigi, teyzemin o6rdigul
elbiselerimize herkes bayilirdi. Diger yandan aileden gelen bir bagka
aliskanlik yeni bulunan modellerden, yeni yapilmaya baslanan el
islerinden yakin gevreye hediyeler vermekti. O alti yasinda isledigim
ilk mutfak bezlerinden yakin akrabalarin hepsine hediye yaptigimi
hatirliyorum. Sonrasinda da cesitli insanlar igin ¢esitli seyler 6érdim,
hediye verdim. (Simdiye kadar sadece bir kisi onun icin 6érdiigiim bir
seyi hafif burun kivirarak isteksizce kabul etti, bu da onu sorunu).

Ayrica simdi ara vermis olsam da seramik ile ugrasiyorum. Camura
dokunmak ve ondan bir sekil gikarmak gergekten sagaltici etkiye
sahip.
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insanlann cagnstirdikian genellikle sevgi, deger ve ihtimam aslinda. Ben
sevdigim insanlara icine kendimden bir seyler katarak kendi yaptigim seyleri
hediye etmeyi seviyorum. (Burada aklima tabii ki emek, Uretim vs. konulari ile
siyaset teorisi geliyor, ama bu bagka bir yazinin konusu.) Tabii ki, kendim icin
de, ihtyacm olan, kullanacagim ve ¢ogdunlukla digaridan satin

alamayacagim—ya bulamayacagdim ya da para harcamak istemeyecegim—
seyleri oriiyorum.

Takip ettigim uygulamalar vs. var, el igleri icin. Bazen onlara bakarken, bazen
sohbetler sirasinda ortaya cikan bazi igler var. Bunlar kargimdaki insanlarin
ihtiyaclari veya begenileri dogrultusunda sekillenebiliyor.  Bazisini ben
dustintyorum, X kisisi bunu cok be@enir diye. Bazen de, 6megin yedenime
istedigin ve orebilecegim bir sey var mi diye soruyorum. Sag olsun, o her
zaman yepyeni bir seyle geliyor. Mesela son dénemde tidla 6rdiglim
cantalarin kaynagi o.
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Kisacas! ¢ocuklugumdan beri canim sikilmasin diye, aklimi kagirmamak icin,
kendimi sakinlestirmek igin, bos duramadigim igin rliyorum. Bunlar sevdigim
insanlara hediye etmeyi gok seviyorum, ¢linkli onlarin her biri o insanlari
diigiinerek ve onlara verdigim deger siirece katilarak (iretiliyor. Istemedigim
hi¢ kimse icin higbir sey Uretmem. Emegim degerli.
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